附件

2025常熟虞山文化暨沙家浜旅游系列活动

方案
一、活动主旨
   为全面推进中国式现代化常熟新实践，贯彻落实市委市政府加快建设更高品质“江南福地”战略部署，举办系列文体旅特色活动，大力繁荣发展文化事业和文化产业，持续深化文化和旅游融合发展，充分展示文体旅融合创新发展成果，擦亮“江南福地，常来常熟”品牌。
二、活动时间
2025年3月-7月

三、启动仪式

时间：5月19日
形式：线上云启幕

创新运用AI技术拍摄制作短视频，增强视觉冲击和传播量能，线上云发布包括“文化虞城韵味长、健康运动活力满、旅游度假快乐行、休闲娱乐体验畅”四个系列，涵盖文化、体育、旅游、休闲四大主题，深度展示常熟文体旅多业态的品质和活力，提升系列活动的宣传效果。
四、系列活动

（一）文化虞城韵味长

1. 2025年“星光耀虞城”常熟市群众文艺展演展示系列活动

时间：3月-6月

主办单位：常熟市文体广电和旅游局

承办单位：常熟虞山文化旅游度假区管理办公室、沙家浜旅游度假区、常熟市文化艺术中心、各镇（街道）文化主管部门

概述：活动旨在满足人民群众的精神文化需求，激发群众文化艺术创造活力，大力促进我市群众文艺事业繁荣发展。活动项目分为作品类和群文之星，作品类涵盖音乐、舞蹈、广场舞、戏剧、曲艺及美术、书法、摄影等门类。要求作品反映社会主义核心价值观，具有时代特色和地方文化气息。此次活动将充分展现常熟市群众文艺的原创能力和艺术质量，为“江南福地”贡献文艺力量。
2. “琴重江南”纪念严天池逝世400周年古琴系列活动

时间：3月起

指导单位：中共常熟市委宣传部

主办单位：常熟市文体广电和旅游局、常熟市文学艺术界联合会

承办单位：常熟市文化博览中心、常熟市虞山琴派艺术工作室、虞山琴社

概述：“琴重江南”纪念严天池逝世400周年古琴系列活动。虞山琴派作为中国古琴艺术重要流派之一，虞山琴派于2008年被列入国家级非物质文化遗产名录，是中华传统音乐文化的活态传承载体。2025年适逢严天池逝世400周年，是追溯琴派源头、弘扬先贤精神的重要时间节点。活动将邀请非遗传承人演奏传统曲目及新创作的古琴曲目，组织虞山琴派新生代学员进行虞山琴派代表曲目传习汇报演出，通过举办“春和景明”虞山琴派古琴雅集、“琴重江南”纪念严天池逝世400周年中国古琴名家演奏会、虞山琴派中秋雅集、《虞山琴韵》首发仪式、发布新片“虞山论琴”、虞山论琴”虞山派古琴讨论会及名家讲座等形式同时活动将以示虞山琴派的生生不息。

3.“非遗有料·趣玩古里”2025年古里镇文商旅消费季暨铁琴铜剑楼非遗文化市集

时间：5月1日-5月5日

地点：铁琴铜剑楼历史文化街区

主办单位：苏州古里文旅发展有限公司

概述：活动期间将开展非遗市集、文化研学、中医体验等活动，传承和弘扬传统非遗文化；“书韵霓裳”沉浸式国风秀、“音潮快闪”乐队表演、“春韵绽芳华”五一群文展演等丰富多彩的表演将节日的喜庆氛围推向高潮；还将推出铁琴铜剑楼夜游，美食市集，让游客感受浓浓“文化味”，尽享满满“烟火气”。

4.2025沙家浜红色文化季

时间：5月-7月

地点：沙家浜爱国主义教育基地

主办单位：常熟市沙家浜革命历史纪念馆

概述：2025年沙家浜红色文化季，将充分挖掘红色文化资源，围绕展览展陈、社会宣教、思政研学、红色文创四大板块，通过系列活动，意在通过小切口赓续红色历史、弘扬红色精神、凝聚思想共识，深刻感受苏南东路地区的抗战历史，激发观众的爱国热情，为促进抗战历史的广泛传播与深入研究，不断注入新动力。

（二）健康运动活力满

5.2025第九届常熟尚湖铁人三项赛

时间：6月7日-6月8日

地点：虞山尚湖风景区

主办单位：常熟市文体广电和旅游局、常熟虞山文化旅游度假区管理办公室、常熟市文旅发展有限公司

承办单位：常熟沙家浜虞山尚湖旅游服务有限公司、上海大铁体育文化发展有限公司

概述：常熟尚湖铁人三项赛是江浙沪地区一项颇具特色和代表性的体育竞赛。尚湖铁人三项赛将常熟户外体育旅游资源有机串联，让参赛者在青山绿水中感受福地常熟的非凡魅力。本届赛事采用奥运标准距离，开放个人与组队接力参赛，还设有半程奥运标准距离，难度减半。除铁人三项以外，赛事配套泳渡挑战活动和小铁人活动，进一步降低参与门槛，扩大参与年龄段，满足运动爱好者的不同需求，参赛规模预计800人。
6.常熟市第十二届市民（职工）徒步赏花大会

时间：4月20日

地点：琴湖溪里

主办单位：常熟市人民政府

承办单位：常熟市文体广电和旅游局 、常熟市总工会、常熟市人民政府琴川街道办事处
概述：为深入贯彻落实《全民健身计划（2021-2025年）》，促进体育文化旅游融合发展，打造体育文化旅游特色示范活动品牌，更好满足市民群众的健身、健康和休闲需求，拟于4月初在琴湖溪里举办常熟市第十二届市民（职工）徒步赏花大会，活动由常熟市人民政府主办，常熟市文体广电和旅游局 、常熟市总工会、常熟文旅发展有限责任公司承办的赛事活动，预计活动将有2000多徒步爱好者参加。徒步路径涵盖整个环湖步道，路程全长约3公里，终点处设立盖章点，活动参与者可在终点处持徒步证盖章，作为全程参与徒步活动的纪念。活动中，徒步爱好者们可以一边欣赏沿途的美景，一边通过徒步运动践行着“全民健身、你我同行”的理念。

7.2025第六届虞山山径挑战赛虞山凯乐石FUGA训练赛

时间：3月9日

地点：虞山

主办单位：常熟虞山文化旅游度假区管理办公室
承办单位：芮斯（苏州）体育文化有限公司

概述：虞山大坡训练赛具有丰富的挑战性和趣味性，旨在促进健康生活方式，参赛者可以在欣赏虞山风景的同时，体验越野跑的独特魅力。本次赛事背靠虞山天然优美专业的比赛环境，推动越野跑运动在常熟虞山的发展，能够大大提升各地参赛者对虞山的了解，将传统与体育赛事结合，实现对传统模式的推陈出新，借助参赛者对虞山越野品牌的忠诚度，吸引更多赞助商和合作伙伴，推进虞山体育旅游融合发展，为沿线经济发展，为虞山体育文化、休闲旅游、农特产品、餐饮住宿等产业注入新活力，构建美丽文明和谐虞山。组别:20公里赛事规模:300人。

8.2025大运河自行车系列赛(常熟站)暨首届“虞山之巅”常熟山地自行车赛

时间：6月上旬

地点：虞山文化旅游度假区
主办单位：常熟市文体广电和旅游局、常熟市人民政府虞山街道办事处、常熟虞山文化旅游度假区管理办公室、常熟文旅发展有限责任公司

概述：赛事将分精英男子组、精英女子组、大众组300人参赛。作为健康、环保的运动方式，骑行运动正逐步成为城市运动、户外运动新的爆发点。举办赛事将为广大自行车爱好者提供参与竞技和健身的平台，对推动自行车运动的普及和发展起到关键作用，有效提高民众的健康意识和体育参与度。大运河是我国典型的线性文化线路，骑行是体验线性文化线路的最佳方式，2011年大运河文化之旅曾被《中国国家旅游杂志》评选为国内十佳骑行线路之一。

9. 2025虞山雄鹰线首届挑战赛

地点：虞山龙潭景区

主办单位：虞越山运动俱乐部

概述：赛事将分男子组、女子组共200人参赛。为满足徒步旅游市场需求，虞山文化旅游度假区联动虞山尚湖古城三大片区，打造了以历史人文、自然科普、山地运动为主题的11条徒步旅游线路，其中虞山雄鹰线火爆出圈，成为江浙沪徒步爱好者必打卡热门线路。为提供更优质更专业的服务和指导，将成立虞越山俱乐部（山湾里20号），为所有“虞山雄鹰”掌灯引航，本次赛事将是虞越山俱乐部成立后举办的首个赛事，我们将见证选手凭实力写下“虞山雄鹰英雄榜”。青山绿水间，虞山雄鹰以搏击长空和开放融合之势，欢迎各位徒步爱好者刷新英雄榜。

（三）旅游度假快乐行

10. 2025年第34届江苏（常熟）尚湖牡丹花会
时间：3月25日-5月
地点：常熟市尚湖风景区

主办单位：常熟市人民政府虞山街道办事处、常熟虞山文化旅游度假区管理办公室、常熟文旅发展有限责任公司

承办单位：常熟一城山水景区运营管理有限公司

概述：尚湖风景区是中国四大牡丹观赏基地之一，花会期间游客可赏9大色系、300余个品种，5万株精品牡丹。游客可通过AR技术体验数字赏花，观看无人机彩烟秀、花会专场演出等特色活动；乘坐主湖区大游船，听评弹赏湖山；体验“国色芳华”牡丹主题系列妆造；购买牡丹限定文创产品；坐水晶船徜徉水上森林，感受“鱼在树中游，鸟在水中飞”的生态奇观。活动以牡丹为纽带，融合了科技、文化交流与文创开发等多种元素，在展现江南牡丹独特风姿的同时，为游客带来全方位的文旅新体验。
11.2025第22届江苏常熟森林旅游生态观光季暨第27届虞山宝岩杨梅季活动
时间：6月-7月
地点：虞山宝岩景区

主办单位：常熟虞山文化旅游度假区管理办公室、常熟文旅发展有限责任公司

承办单位：常熟一城山水景区运营管理有限公司、常熟市虞山风景区管理有限公司

概述：2025年6月，江苏常熟森林旅游生态观光季暨虞山宝岩杨梅季将在苍山翠谷的虞山宝岩湾举行。历史传承 900 多年的“烧莳香、看杨梅”的民间习俗，是苏州市非物质文化遗产保护项目，也是江南民俗文化的具体呈现。节日期间，将通过游园会、江南民俗文化体验等特色活动与宝岩优越的自然环境相互融合，吸引更多游客朋友休闲娱乐、放松身心。

12. 红豆鲜花季暨红豆亲子嘉年华

时间：4月—5月

地点：古里红豆山庄
主办单位：苏州古里红豆山庄文旅发展有限公司
概述：4月 “红豆鲜花季  花开春风里”设置鲜花、风筝、露营让整个四月充满着春天的美好和希望。活动主要有风筝放飞、特色市集、露营体验、非遗演绎等项目。少年哪吒陪你一起玩，五月亲子活动大狂欢。游戏、音乐、表演、烟花让整个五月嗨不停。

13.沙家浜湿地蓝花季

时间：3月21日-5月31日

地点：沙家浜风景区

主办单位：常熟市沙家浜文化投资发展有限公司

概述：围绕湿地蓝花打造系列特色花事活动。活动期间游客可通过“追花攻略地图”打卡花海、骑行浪漫花车，赢取礼品；参与“湿地多巴胺”系列互动，如花艺课堂、瑜伽体验、湿地寻宝，体验自然疗愈与亲子乐趣；感受花海音乐会、诗歌读书会及农耕运动会，体验艺术与田野结合的乐趣；品尝限定美食与主题春日宴；选购“春日BANG文创”，带走沙家浜的春日记忆。活动以花为媒，融合赏景、运动、美食与人文体验，呈现多维度的春日浪漫。

14.2025年尚湖飞熊乐园露营风筝季

时间：3月25日—6月2日

地点：常熟市尚湖飞熊乐园

主办单位：常熟一城山水景区运营管理有限公司飞熊乐园分公司

概述：本次风筝季为游客带来风筝艺术展和风筝放飞大赛、纸飞机大赛等特色活动，还有小型演唱会，多元曲风营造春日浪漫氛围，让游客们把春天画在风筝上的同时尽情放松自己，享受生活，重温儿时放风筝的乐趣，邂逅一场不可辜负的春日记忆。
（四）休闲娱乐体验畅
15.琴川街道“琴川如诗‘樱’为有你”第八届樱花生活季

时间：3月29日—4月13日

地点：环城河畔、方塔东街

主办单位：常熟市人民政府琴川街道办事处

概述：联合方塔东街、八佰伴等商业载体，在樱花文创、樱花市集等做好热度营销铺垫后，强势推出下午茶樱花消费季，联动吃、游、购全产业链同时发力，使“樱花经济”注入新活力。同时开展特色活动，推出“樱”韵琴川沉浸式音乐会、“樱”你而美樱花妆、“樱”乐无限随舞派对等活动让市民和游客在赏樱同时，切实感受琴川烟火气。
16. “糕团织梦·羊汤暖心·非遗传承”2025董浜镇文化体验季

时间：5月起

地点：董浜镇

主办单位：常熟市董浜镇人民政府

概述：以"岁时三韵"为主题，打造可品可游可传的文化沉浸式体验：活动包含糕团文化季、羊汤文化季和非遗文化季三个主题，展示了董浜镇深厚的历史底蕴与文化魅力。糕团文化季,以高考为背景，巧妙结合了‘糕’字的音韵，围绕定胜糕的传奇故事展开，邀请游客走进陆市老街，探访独具特色的糕点店。羊汤文化季通过挖掘清代状元归允肃的故事，讲述他对家乡湖羊的偏爱，围绕“状元羊”展开，展示羊汤文化的独特魅力，让参与者在美食中了解当地饮食文化与背景。非遗文化季集中展示董浜镇非物质文化遗产，包括徐市灯谜、苏派盆景、红木雕刻及王四叫化鸡制作技艺等，体现了董浜镇在保护和传承传统文化方面的努力和成就。

17.“琴川如歌 ‘音’为有你”琴川街道第六届夏季音乐汇
时间：6月下旬
地点：琴湖溪里

主办单位：常熟市人民政府琴川街道办事处
概述：琴湖溪里花园式街区商业涵盖精致餐饮、中小型演出、北岸艺术馆、文化街演等复合型商业生态。联合琴湖溪里商业载体，在舞台晚会的基础上，推出“夏日DNA唤醒记”主题音乐露营。露营音乐会邀请本地音乐人，通过互动型沉浸式的音乐会，以音乐为友、交流为伴，在夏日的琴湖边、夕阳里、晚风中感受音乐的魅力，一同唤醒夏日DNA！“琴川如歌 ‘音’为有你”夏季音乐汇已成为琴川街道特色的音乐文化品牌。
18.原点玩咖·园林咖啡音乐生活市集

时间：5月

地点：方塔园

主办单位：常熟市古城旅游服务有限公司

概述：方塔园作为城市原点，担任着城市核心的主体地位。在春日适宜的季节中，将“咖啡集市”“LIVE音乐会“以及”文创市集“相结合，在城市中打造年轻人的潮玩基地。市集举行期间邀请常熟本土乐队进行现场演唱，打造年轻人的潮流基地，在互动过程中提升原点玩咖的社交属性以及潮流属性。
